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Lachen

Lachen ist eine kérperliche Ubung, von grétem Wert fiir die Gesundheit.
(Aristoteles)

Man muss lachen, bevor man gliicklich ist, weil man sonst sterben konnte, ohne gelacht
zu haben.
(Jean de la Bruyere)

Wer andere zum Lachen bringt, muss ernst genommen werden; das wissen alle
Machthaber.
(Werner Finck)

Wir lachen nicht, weil wir gliicklich sind, wir sind gliicklich, weil wir lachen.
(Dr. Madan Kataria)

Immer in Gedanken zu ldcheln, erhdlt dem Gesicht die Jugend.
(unbekannt)

Schau der Furcht in die Augen und sie wird zwinkern.
(Russisches Sprichwort)

Ein Tag, an dem man niemanden angeldchelt hat, ist ein verlorener Tag.
(Achim Schmidtmann)

Wenn du Gesundheit anstrebst, gibt es kein besseres Rezept als Lachen.
(Henry Rutherford Elliot)

Drei Dinge helfen, die Miihseligkeiten des Lebens zu tragen: Die Hoffnung, der Schlaf
und das Lachen.
(Immanuel Kant)

Lache das Leben an, und es knurrt zurtick.
(Jean Paul)

Hat man die Lacher auf seiner Seite, ist man oft in bester Narrengesellschaft
(Manfred Schraoder)

Mit Lachsalven erschieit man keinen Gegner. Aber man ldhmt ihn.
(Martin Gerhard Reisenberg)

Lachen ist ansteckender als Masern, aber viel gesiinder.
(Hermann Lahm)
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Lachen

Es gibt, um sich nicht ldcherlich zu machen, oft nur ein sicheres Mittel: mitzulachen.
(Deutsches Sprichwort)

Das Weinen ist dem Menschen angeboren, aber das Lachen will gelernt sein
(Max Pallenberg)

Lachen sei gesund? Nicht so sehr, wenn andere iiber dich lachen.
(Erhard Blanck)

Wer nie herzhaft lachen durfte, hat das beste Stiick vom Lebenskuchen verpasst
(Friedrich Lochner)

Wer sich totlacht, hat mehr vom Leben.
(Anke Maggauer-Kirsche)

Lachen reinigt die Zellen
(Unbekannt)

Lach dich krumm. Nichts bringt dich schneller ins Lot.
(Karl Heinz Karius)

Einmal gut gelacht ist Gott wohlgefalliger als zehnmal schlecht geweint.
(Deutsches Sprichwort)

Hiite dich vor dem Entschluss, zu dem du nicht ldcheln kannst.
(Heinrich Friedrich Karl vom und zum Stein)

Wer wirklich lachen kann, lacht auch mit, wenn er ausgelacht wird.
(Alfred Kumpf)

Das Lachen ist ein Trampolin ins Gliick
(Deutsches Sprichwort)

Kann man nicht auch lachend sehr ernsthaft sein?
(Gotthold Ephraim Lessing)

Lachen ist Medizin, sich Totlachen - Lebenselixier.
(Fritz-J.Schaarschuh)

Wer (ber alles lachen konnte, wiirde die Welt beherrschen.
(Friedrich von Schiller)
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Lachen

Wer Trdnen lacht, braucht sie nicht zu weinen.
(Erhard Blanck)

Lachen, Briicke liber den Abgrund!
(Dr. Manfred Hinrich)

Lachen ist nicht selten das einzige Mittel gegen den Wahnsinn der Normalitdt.
(Manfred Poisel)

Jedesmal, wenn ein Mensch lacht, fiigt er seinem Leben ein paar Tage hinzu.
(Curzio Malaparte)

Lache nicht iber die Dummheit der anderen! Sie kann deine Chance sein.
(Winston Churchill)

Solange man kann, soll man lachen, man wei8 nie, wann es einem vergeht.
(Martin Kessel)

Wage du, zu irren und zu trdumen! Hoher Sinn liegt oft in kind'schem Spiel.
(Friedrich von Schiller)

Wie wenig wir wissen, erkennen wir, wenn unsere Kinder anfangen zu fragen.
(Amerikanisches Sprichwort)

Falten sollen nur zeigen, wo das Lachen erstrahlft.
(Mark Twain)

Das Lachen erhdlt uns verniinftiger als der Verdruss.
(Gotthold Ephraim Lessing)

Wer Heiterkeit sdt, wird Lebensfreude ernten.
(Alfred Selacher)

Ein Mensch, man sieht, er drgert sich, schreit wild:,Das ist ja ldcherlich!
Der andre, gar nicht aufgebracht, zieht draus die Folgerung und lacht.
(Eugen Roth)

Lachen und Ldcheln sind Tor und Pforte, durch die viel Gutes in den Menschen
hineinhuschen kann.
(Christian Morgenstern)
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Lachen ?@F

Lieber Lachfalten als Trauerrunzeln.
(Kuno Klabotschke)

Anmerkung: Das Copyright bezieht sich in keinster Weise auf die einzelnen Spriiche. sondern einzig
und allein auf die Art der Zusammenstellung.
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